B ESIEN O GWARANTUJE KAZDEMU OBYWATELOWI
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Zadanie finansowane ze srodkow budzetu panstwa przekazanych przez

Ministerstwo
prawiedliwosci
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Czym jest ,,Ustawa Zasadnicza” w praktyce?

Konstytucja nie jest zwyktym zbiorem zakazéw. To najwazniejszy dokument
w panstwie, ktory stoi na strazy Twojego bezpieczenstwa. Mozna jg poréwnac
do ,kodu zrodtowego” systemu operacyjnego — jesli w kodzie jest btad, caty
system (panstwo) dziata zle. Wszystkie inne przepisy, jak Kodeks Karny czy
nawet Statut Szkoty, muszg by¢ z nig zgodne.

Fundament wszystkiego: Godnos¢ cztowieka (art. 30)
To najwazniejszy artykut w catej Konstytucji. Mowi on, ze Twoja godnos¢ jest
przyrodzona i niezbywalna”. Co to tak naprawde oznacza?

1. Przyrodzona: Masz jg od momentu urodzenia, nie musisz na nig
zapracowac ani jej kupic.

2. Niezbywalna: Nikt nie moze Ci jej odebrac¢ — ani sedzia, ani polityk, ani
dyrektor szkoty. Nawet Ty sam nie mozesz sie jej zrzec. Z tego artykutu
wynikajg wszystkie inne prawa. To dlatego nikt nie ma prawa Cieg bic,
wysmiewac w sposob upokarzajgcy czy naruszac¢ Twojej integralnosci
fizycznej.

Rzeczpospolita jako dobro wspodlne (art. 1)
Konstytucja zaczyna sie od stwierdzenia, ze Polska jest dobrem wspdolnym

wszystkich obywateli. To oznacza, ze panstwo nie nalezy do jednej partii czy
grupy ludzi, ale do kazdego z nas. Masz prawo czuc¢ sie w tym kraju
,U siebie”, niezaleznie od tego, kim jestes, w co wierzysz i skgd pochodzisz.




Demokracija i tréjpodziat wiadzy
Konstytucja wprowadza mechanizm bezpieczenstwa: nikt nie moze miec¢
wtadzy absolutnej. Z tego tez powodu, wtadza dzieli sie na:

1. ustawodawczg (Sejm i Senat — piszg prawo);

2. wykonawczg (Prezydent i Rzgd — wprowadzajg prawo w zycie);

3. sgdowniczg (Sady i Trybunaty — oceniajg, czy prawo jest przestrzegane).

Ten podziat istnieje po to, by nikt nie mogt stac sie dyktatorem. Kazda z tych
wtadz jest wyposazona w narzedzia umozliwiajgce sprawowanie kontroli nad
pozostatymi.

Czy wiesz, ze Polska byta swiatowym
pionierem nowoczesnego prawa?

Nasza pierwsza Ustawa Zasadnicza, czyli stynna
Konstytucja 3 Maja z 1791 roku, byta pierwszag
w Europie i drugg na swiecie (zaraz po
amerykanskiej).
To nasz najwiekszy ,towar eksportowy” w historii
mysli politycznej. W czasach, gdy w wiekszosSci
krajow rzadzit krol, ktérego stowo byto Swiete,
Polacy jako pierwsi na naszym kontynencie spisali
zasady, ktérym musieli podporzgdkowac sie
wszyscy — od chtopa po wtadce. Cho¢ dzisiejsza
G Konstytucja pochodzi z 1997 roku, to dumnie
kontynuuje tradycje bycia panstwem wolnych

ludzi.




SZCZEGOLOWY KATALOG TWOICH PRAW | WOLNOSCI

Wolnosci osobiste — Twoja ,,banka” bezpieczenstwa
Konstytucja gwarantuje Ci szereg wolnosci, ktore sprawiajg, ze jestes wolnym
cztowiekiem:

1. nietykalnos¢ osobista (art. 41): nikt nie moze Cie pozbawi¢ wolnosci
bez podstawy prawnej. Jesli policja chciataby Cie zatrzymac, musi
natychmiast podac¢ powdd i w ciggu 48 godzin przekazac¢ sprawe do sadu.
Co wazne, masz prawo do obrohcy od samego poczatku;

2. prywatnosc¢ i tajemnica komunikacji (art. 47 i 49): masz prawo do
ochrony zycia prywatnego. Twoje listy, e-maile, czaty na Messengerze czy
Discordzie sg chronione tajemnicg korespondencji. Co do zasady, nikt
(w tym rodzice czy nauczyciele) nie ma prawa ich czyta¢ bez Twojej
zgody, chyba ze wynika to z przepisow prawa lub szczegdlnych sytuacji
(np. bezpieczenstwa). Twoje dane osobowe (PESEL, adres, wizerunek)
rowniez sg pod ochrong Konstytucji;

3. wolnos¢ poruszania sie (art. 52): mozesz swobodnie podrézowac po
Polsce, wybieraC miejsce zamieszkania, a takze wyjezdzac¢ za granice
i wracac¢ do kraju;

4. wolnos¢ sumienia i religii (art. 53): masz prawo wyznawac dowolng
religie lub nie wyznawac zadnej. Panstwo nie moze Cie zmusi¢ do udziatu
w praktykach religijnych. To Ty decydujesz, czy chcesz chodzi¢ na religie,
etyke, czy na zadne z tych zajec (po osiggnieciu odpowiedniego wieku lub
za zgodg rodzicow);

5. wolnos¢ stowa i prawo do informaciji (art. 54): to prawo do posiadania
I wyrazania wtasnych poglagdéw. W dzisiejszych czasach dotyczy to
gtéwnie internetu. Masz prawo krytykowac¢ dziatania wtadz, pisac posty o
problemach spotecznych czy bra¢ udziat w pokojowych manifestacjach.

Wazne: Konstytucja zakazuje cenzury prewencyjnej. Oznacza to, ze nikt nie
moze sprawdzacé Twoich tekstow przed ich publikacjg (np. w gazetce
szkolnej), by wycig¢ niewygodne fragmenty. Jednak po publikacji
odpowiadasz za to, co napisates — jesli kogos zniestawisz, mozesz poniesc¢
konsekwencje.
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Czy wiesz, ze o przyjeciu obecnej Konstytucji
zdecydowali obywatele?

Konstytucja z 2 kwietnia 1997 roku nie zostata po
prostu ,uchwalona” przez postow. Aby stata sie
najwazniejszym prawem w Polsce, musiata
przejsc przez Referendum. W dniu25 maja 1997
roku Polacy poszli do urn i powiedzieli ,TAK” dla
tego dokumentu. To sprawia, ze Konstytucja ma
wyjgtkowg site, bo pochodzi bezposrednio od
Narodu.

PRAWA EKONOMICZNE, SOCJALNE | EDUKACYJNE

Prawo do bezpiecznych warunkéw pracy i wypoczynku (art. 66)

Nawet jesli pracujesz dorywczo (np. w wakacje), Konstytucja gwarantuje Ci
prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, a takze do dni
wolnych od pracy i corocznych ptatnych urlopow.

Ochrona zdrowia (art. 68)

Kazdy obywatel, niezaleznie od sytuacji materialnej, ma prawo do ochrony
zdrowia. W przypadku dzieci, kobiet ciezarnych, osob niepetnosprawnych
i 0sOb w podesztym wieku, wtadze publiczne majg obowigzek zapewnic
szczegolng opieke medyczng finansowang ze srodkéw publicznych.




Prawo do nauki (art. 70) — Twoj fundament rozwoju
To jeden z najwazniejszych artykutéw dla kazdego ucznia. Konstytucyjne
prawo do nauki cechuje:
1. bezptatnosé: nauka w szkotach publicznych jest bezptatna. Panstwo nie
moze pobiera¢ czesnego za standardowy program nauczania;
2. powszechnosé: kazdy ma prawo do nauki, a panstwo musi zapewnié
rowne szanse i dostep;

3. autonomia uczelni: studenci i naukowcy majg prawo do wolnosci badan
naukowych i ogtaszania ich wynikow.

Dodatkowo, Konstytucja naktada na panstwo obowigzek wspierania uczniow
poprzez system stypendiow i pomocy materialnej dla oséb z ubozszych
rodzin.

Prawa dziecka (art. 72)
Polska byta inicjatorem uchwalenia swiatowej Konwencji o Prawach Dziecka,
dlatego w naszej Konstytucji te prawa sg bardzo silne.
1. Ochrona przed przemoca: panstwo ma obowigzek chronic¢ Cie przed
przemocg, znecaniem sie psychicznym i kazdg formg wyzysku.
2. Prawo do bycia wystuchanym: w toku ustalania Twoich praw
(np. w sgdzie podczas rozwodu rodzicéw), organy wtadzy majg obowigzek
wystuchac¢ Twojego zdania i w miare mozliwosci je uwzglednic, jesli
pozwala na to Twoj stopien dojrzatosci.
3. Rzecznik Praw Dziecka: to konstytucyjny organ, do ktérego mozesz
napisa¢ nawet jako osoba niepetnoletnia, jesli czujesz, ze dzieje sie
krzywda Tobie lub Twoim réwiesnikom.
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Czy wiesz, ze Twoje prawo do czystego
powietrza tez ma podstawy w Konstytuciji?

Cho¢ w 1997 roku nikt nie mowit o smogu tak
gtosno jak dzis, tworcy Konstytuciji byli bardzo
nowoczesni. W art. 74 zapisano, ze wtadze
publiczne majg obowigzek prowadzi¢ polityke
zapewniajgcg bezpieczenstwo ekologiczne
wspotczesnym i przysztym pokoleniom. Oznacza
to, ze walka z zanieczyszczeniem srodowiska to
nie tylko dobra wola politykéw, ale ich
konstytucyjny obowigzek wobec Ciebie!

TWOJE KONSTYTUCYJNE OBOWIAZKI | MECHANIZMY OBRONY

Katalog Obowigzkéw — cena wolnosci
Prawa nie istniejg w prozni. Aby system dziatat, kazdy obywatel musi
wypetnia¢ swoje obowigzki. W Konstytuciji jest ich tylko kilka, ale sg kluczowe:

1. wiernos¢ Rzeczypospolitej Polskiej (art. 82): to obowigzek dbania
o dobro wspodlne i godne reprezentowanie kraju;

2. przestrzeganie prawa (art. 83): kazdy ma obowigzek przestrzegac praw
obowigzujgcych w Polsce. Nieznajomos¢ prawa nie zwalnia z jego
przestrzegania;

3. ponoszenie ciezaréw i sSwiadczen publicznych (art. 84): chodzi
gtownie o ptacenie podatkéw. Bez nich nie bytoby drég, darmowych szkaot,
szpitali ani strazy pozarnej;

4. obrona Ojczyzny (art. 85): obowigzek ten dotyczy w szczegdlnosci
obywateli zdolnych do stuzby wojskowej w sytuacjach zagrozenia;

5. dbatos¢é o stan srodowiska (art. 86): to nowoczesny obowigzek. Kazdy
z nas odpowiada za to, by nie niszczy¢ przyrody, bo jest ona wspolnym
dziedzictwem.
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Jak mozesz walczyé o swoje prawa?
Konstytucja daje Ci konkretne narzedzia, gdy uwazasz, ze urzednik lub
instytucja Cie skrzywdzita:

1. droga sadowa (art. 77): kazdy ma prawo do wynagrodzenia szkody, jaka
zostata mu wyrzgdzona przez niezgodne z prawem dziatanie organu
wtadzy publicznej;

2. skarga Konstytucyjna (art. 79): jezeli przegrasz sprawe przed sgdem
I uznasz, ze przepis bedgcy podstawg wydanego wyroku jest niezgodny
z Konstytucjg, masz prawo wnies¢ skarge do Trybunatu Konstytucyjnego,
kwestionujgc ten przepis;

3. wniosek do Rzecznika Praw Obywatelskich (art. 80): kazdy ma prawo
zwrocic sie do RPO o pomoc w sytuacji, gdy jego wolnosci lub prawa
zostaty naruszone przez organy witadzy publicznej.

Czy wiesz, ze w Konstytucji zapisano
»,bezpiecznik” na wypadek wojny?

Konstytucja przewiduje tzw. stany nadzwyczajne
(stan wojenny, stan wyjatkowy, stan kleski
zywiotowej). To specjalne ,tryby pracy” panstwa,
gdy dzieje sie co$ bardzo groznego. Co ciekawe,
Konstytucja pilnuje, aby nawet wtedy wtadza nie
mogta wszystkiego — np. w czasie stanu
nadzwyczajnego nie mozna zmieniaC samej
Konstytucji ani ordynacji wyborczej.

To zabezpieczenie, by nikt nie wykorzystat
kryzysu do przejecia wtadzy na zawsze.

Podsumowanie — po co Ci ta wiedza?

Znajomos¢ Konstytucji to nie tylko przygotowanie do sprawdzianu z WOS-u.

To Twoja instrukcja obstugi zycia w spoteczenstwie. Wiedzgc, jakie masz
prawa, stajesz sie trudniejszym celem dla manipulacji. Rozumiejgc swoje
obowigzki, stajesz sie odpowiedzialnym partnerem w budowaniu panstwa.
Konstytucja to dokument, ktéry mowi: ,Jestes wazny, Twoja wolnos¢ jest
chroniona, a Twoj gtos ma znaczenie”. 8
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-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE

-MEDIACIJA

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA -
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Na terenie catej Polski funkcjonuje ponad 1500 punktow nieodptatnej pomocy
prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Jest to rezultat wejscia
w zycie ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej.

Z bezptatych porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na uzyskanie
odptatnej porady i ktoéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Prawnicy oraz doradcy Fundacji Togatus Pro Bono udzielajg bezptatnych porad
prawnych w punktach nieodptatnej pomocy prawnej na terenie powiatow,
z ktorymi Fundacja zawarta umowy.

Zapraszamy do zapoznania sie z zasadami udzielania bezptatnej pomocy prawnej
lub poradnictwa obywatelskiego.
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