Załącznik nr 2 

do „Powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Świdwińskim na lata 2017-2021” 

Program Edukacyjno-Korekcyjny dla Sprawców Przemocy Domowej

Program Edukacyjno-Korekcyjny dla Sprawców Przemocy Domowej adresowany jest do pełnoletnich mężczyzn i kobiet stosujących przemoc wobec członków rodziny. Do Programu kwalifikowani są skazani prawomocnymi wyrokami za przestępstwo z art. 207 par. 1 kodeksu karnego (lub inne przeciwko rodzinie i opiece, ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy), zarówno korzystający z warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolności, jak i odbywający karę oraz warunkowo przedterminowo zwolnieni z odbycia reszty kary. Do udziału w Programie w warunkach wolnościowych (przy warunkowym zawieszeniu kary lub warunkowym zwolnieniu) osoby skazane kierowane są przez sąd lub kuratorów sądowych oraz przez Zespoły Interdyscyplinarne. Kandydaci do udziału w Programie muszą być zdrowi psychicznie oraz zachowywać abstynencję od alkoholu i innych środków odurzających. Zakłada się również możliwość dobrowolnego udziału w zajęciach.

Naczelnym celem Programu jest redukcja zachowań agresywnych u jego uczestników, kształtowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec kobiet, oraz odpowiedzialności za popełnione czyny przemocowe. 

   
Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W części edukacyjnej nacisk położony jest  się na przekazaniu szeroko pojętej wiedzy na temat zjawiska przemocy, część korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejętności niestosowania przemocy, trening umiejętności społecznych i asertywności oraz naukę konstruktywnego rozwiązywania sporów i korzystania ze wsparcia społecznego.                              W pracy z uczestnikami wykorzystywane są również metody zaczerpnięte z TSR.
Cele te zostaną osiągnięte poprzez realizację następujących celów rozwojowych:

· analiza własnych zachowań przemocowych,

· poznanie samego siebie, swoich mocnych i słabych stron; 

· nabycie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów,

· budowanie poczucia własnej wartości; 

· doskonalenie umiejętności zachowań asertywnych; 

· kształtowania inteligencji emocjonalnej (rozpoznawanie, nazywanie emocji i uczuć). 
celów edukacyjnych:

· zdobycie wiedzy na temat przemocy,

· przełamywania nieśmiałości i nawiązywania kontaktów; 

· umiejętności wyrażania swoich uczuć; 

· umiejętności wytyczania celu; 

· umiejętności podejmowania samodzielnych decyzji i brania za nie odpowiedzialności; 

oraz celów terapeutycznych:

· odreagowania emocji; 

· rozwiązywania problemów, trudnych sytuacji; 

· lepszego zrozumienia ludzkich zachowań; 

· przyjmowania i dawania informacji zwrotnych.
W opracowaniu pracy została wykorzystana następująca literatura:
SPOTKANIA GRUPOWE (60 GODZIN)

	Tematyka:
	Treści realizowane na zajęciach:
	Uwagi:


	DEFINIOWANIE ZACHOWAŃ BEZ PRZEMOCY,

RODZAJE PRZEMOCY.
	Definicja przemocy.

 ,,Przemoc społecznie akceptowalna”.

 Analiza używania przemocy przez członków grupy.

 Analiza stosunku członków grupy do przemocy.

Potrzeby uczestników grupy dotyczące władzy i kontroli.

Analizowanie zachowań przemocowych.

Rodzaje przemocy.

Analiza postrzegania przemocy przez członków grupy.

Intencjonalna natura przemocy.

Skutki przemocy (dla osp, odp, świadka).

Proces wiktymizacji.

Zaprzeczanie o odpowiedzialności za przemoc.
	Definicja przemocy zostaje wypracowana przez członków grupy.

Praca z kwestionariuszem kontrolowania.

	PRZEMOC JAKO SPOSÓB KONTROLI. 

ZACHOWANIA NIE ZASTRASZAJĄCE.


	Analiza zachowań.

Analiza intencji.

Lista potrzeb i wartości. Hierarchia potrzeb.

Metoda ,,stop-przerwy”. Analiza ,,koła równości i partnerstwa”.

Metody reagowania w trudnych sytuacjach  - określenie ich skuteczności.

Analiza potrzeb członków rodziny.
	Praca z kwestionariuszem kontrolowania.



	MITY I STEROTYPY NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE
	Cechy dobrego partnera.

Cechy dobrej partnerki.

Analiza mitów i sterotypów na temat przemocy w rodzinie.

System przekonań.

Wzorce zachowań.

Rozpoznawanie osobistych postaw związanych z przemocą.

Powiązania między przemocą a stereotypami dotyczącymi płci i relacji między kobietami i mężczyznami oraz rodzicami i dziećmi.
	

	LISTA UCZUĆ

ANALIZA INDYWIDUALNYCH PRZYPADKÓW
	Uczucia przyjemne i nieprzyjemne.

Sytuacje, w których człowiek doświadcza uczuć przyjemnych.

Sytuacje, w których człowiek doświadcza uczuć nieprzyjemnych.

Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Analiza sytuacji przemocowych z udziałem uczestników grupy.

Analiza relacji rodzinnych.

Metody poprawy relacji rodzinnych.

Ocena skuteczności stosowanych metod.
	

	 ZŁOŚĆ NIEKONTROLOWANA.
	Korzyści z używania złości.

Skutki używania złości.

Złość zniekształcona.

Rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych.

Metody pozwalające na unikniecie ataku agresji (ćwiczenia w stosowaniu poznanych metod).

- technika ,,stop przerwy”,

- ,,łańcuch przerywania złości”,

- afirmacje.

Plan bezpieczeństwa.

Techniki radzenia sobie ze stresem..
	

	KOMUNIKATY WERBALNE I NIEWERBALNE.
PRZEMOC EMOCJONALNA.
	Bariery komunikacyjne.

Komunikaty niewerbalne.

Komunikaty werbalne.

Analiza wysyłanych komunikatów.

Definicja zastraszania.

Przykłady przemocy emocjonalnej.

Wpływ przemocy domowej na psychikę i zachowanie dzieci.

Pozytywne formy i umiejętności rodzicielskie.

Formy dyscypliny bez przemocy.
	Praca z kwestionariuszem kontrolowania.

	WSPARCIE I ZAUFANIE

	Pojęcie izolowania, skutki izolacji.

Zachowania powodujące izolacje.

Wpływ zazdrości na związek.

Metody radzenia sobie z zazdrością.

Ocena a opinia.

Komunikaty wspierające.

Definicja zaufania, znaczenie zaufania w związku.

Kontakty interpersonalne osób zdrowych w sile wieku z osobami starszymi lub niepełnosprawnymi.
	Praca z kwestionariuszem kontrolowania

	ODPOWIEDZIALNOŚĆ, PARTNERSTWO EKONOMICZNE
	Definicja odpowiedzialności i szczerości.

Przeszkody w byciu szczerym i odpowiedzialnym.

Analiza relacji w rodzinie.

Decyzje rodzinne.

Odpowiedzialność za własne decyzje.

Odpowiedzialność za bezpieczeństwo w rodzinie,

Odpowiedzialne rodzicielstwo.

Podział obowiązków w rodzinie.

System kar i nagród w procesie wychowawczym dzieci.
	Kwestionariusz: Odpowiedzialność

I i II. 

	BUDOWANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI.

ASERTYWNOŚĆ.

POSZANOWANIE SEKSUALNOŚCI.
	Praca nad podniesieniem stopnia samooceny uczestników grupy.

Motywowanie do podejmowania zmian.

Pojęcie asertywności.

Rozróżnianie zachowań agresywnych, asertywnych i uległych,

Lista praw asertywnych;

Zapoznanie z technikami asertywności: technika ,,zdartej płyty”, technika ,,zasłony dymnej”, technika ,,asertywne uznania błędu”, technika ,,kompromisu”, ,,wypytywanie o strony ujemne’’, ,,wypytywanie o strony dodatnie”;

Przykłady wykorzystywania seksualnego.

Seks partnerski a gwałt.

Przykłady zachowań przemocy seksualnej.

Prawne konsekwencje stosowania przemocy.

Instytucje działające na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	Minimum 2 spotkania

Formularz kontrolny: Poszanowanie seksualności.

Praca z kwestionariuszem kontrolowania.

	PARTNERSTWO.

NEGOCJOWANIE I SPRAWIEDLIWOŚĆ.


	Role przypisane płcią.

Analiza męskich przywilejów.

Analiza oczekiwań wobec siebie, partnera i dzieci.

Oczekiwania realne i nierealne.

Przemoc ekonomiczna.

Przykłady zmuszania i gróźb.

Pojęcie negocjacji i dyskusji – analiza sytuacji.

Zasady prowadzenia negocjacji.

Zasady sprawiedliwej kłótni.

Zasady zdrowego rozwiązywania sporów.
	Praca z kwestionariuszem kontrolowania.

Praca z kwestionariuszem kontrolowania.
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