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Program Operacyjny PL13 – Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu 
Tytuł projektu: „Równe szanse w zdrowiu – program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim” Dofinansowane z funduszy Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budżetu państwa
Numer umowy o dofinansowanie: 008/022/13/NMF/2015/00/2735/62

Beneficjent: Powiat Świdwiński

Załącznik nr 1 do SIWZ
SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

I. Przedmiotem zamówienia jest: Przeprowadzenia kampanii „Czyste ręce zdrowe zęby” oraz  przeprowadzenie szkoleń pracowników przedszkoli i placówek edukacyjnych w zakresie zasad zdrowego żywienia dzieci oraz higienizacji w ramach realizacji projektu „Równe szanse w zdrowiu – program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim”.
Projekt finansowany jest ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budżetu państwa w ramach programu PL13 „Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu”.
II Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
Część I:  Przeprowadzenie kampanii „Czyste ręce zdrowe zęby”, która ma na celu uświadomienie dzieciom i młodzieży, z placówek edukacyjnych na terenie Powiatu Świdwińskiego, aspektów higieny rąk i jamy ustnej

I. Przeprowadzenie  27  spotkań szkoleniowo – informacyjnych,  dla dzieci i młodzieży, z czego każde spotkanie będzie trwało:

- dla dzieci w wieku przedszkolnym min. 20 minut
- dla uczniów   w szkole podstawowej klasy 1-3 min. 30 minut
- dla uczniów   w szkole podstawowej klasy 4-6 min. 45 minut
- dla uczniów   w szkole gimnazjalnej min. 45 minut
- dla uczniów   w szkole ponadgimnazjalnej min. 45 minut
Szkolenia będą przeprowadzone w placówkach:

1. Przedszkole  nr  1 - im.  Kubusia   Puchatka, ul. Drawska  Nr 30; 78-300  Świdwin – 121 osób
2. Przedszkole  nr  2 - „ Pod  Topolą”, ul. Sportowa  Nr 3; 78-300  Świdwin – 124 osoby
3. Przedszkole Samorządowe nr 1 im. Kubusia Puchatka w Połczynie – Zdroju ul. Zamkowa 3, 78-320 Połczyn Zdrój – 171 osób
4. Przedszkole Samorządowe nr 2 „Pod Jarzębinką” w Połczynie – Zdroju ul. Sobieskiego 10, 78 – 320 Połczyn Zdrój – 118 osób
5. Przedszkole Samorządowe „Słoneczna Kraina” w Redle,  Redło 60,  78-325 Redło – 80 osób
6. Publiczna  Szkoła Podstawowa  nr  1 - im. Orła   Białego, Plac  Jana  Pawła  Nr 5; 78-300 Świdwin  - 497 osób
7. Publiczna  Szkoła Podstawowa  nr 2 - im. ppor. Emilii  Gierczak, ul. A. Krajowej Nr 19; 78-300 Świdwin – 509 osób
8. Publiczna  Szkoła Podstawowa  nr 3 - im. Lotników  Polskich, ul. Szturmowców Nr 1; 78-301 Świdwin – 195 osób
9. PSP nr 1 im. A. Mickiewicza w Połczynie – Zdroju ul. Grunwaldzkiej 34. 78-320 Połczyn-Zdrój – 534 osoby
10. Szkoła Podstawowa w Nielepie, Nielep 38, 78-331 Rąbino – 46 osób
11. PSP im. Kardynała S. Wyszyńskiego w Bolkowie -  Bolkowo 10, 78-320 Połczyn – Zdrój- 77 osób
12. PSP im. Jana Pawła II w Toporzyku Toporzyk 23, 78-320 Połczyn-Zdrój – 50 osób
13. Zespół Szkół Publicznych – Brzeżno 15, 78-316 Brzeżno – bez gimnazjum – 237 osób
14. Zespół Szkół Publicznych - ul. Lipowa 19; 78-314 Sławoborze – bez gimnazjum – 331 osób
15.  Zespół Szkół w Rąbinie - Rąbino 57; 78-331 Rąbino – bez gimnazjum – 217 osób
16. Publiczne  Gimnazjum  - im. Osadników Wojskowych, ul. Kombatantów  Nr 6; 78-300 Świdwin – 430 osób 
17. Gimnazjum Publiczne im. M. Kopernika w Połczynie-Zdroju Mieszka I 19, 78-320 Połczyn-Zdrój – 305 osób
18. Zespół Szkół w Bierzwnicy: Bierzwnica 52;     78-324 Cieszeniewo – 169 osób
19. Zespół Szkół w Lekowie    78-312 Lekowo 44c wraz z filią w Oparznie, Oparzno 31 – 167 osób
20. ZSP im. Jana Pawła II w Redle –, Redło 12, 78-325  Redło – 237 osób
21. Zespół Placówek Specjalnych w Sławoborzu, ul. Lepińska 3,  78-314 Sławoborze wraz z filią w Świdwinie– 116 osób 
22. Zespół Szkół Publicznych – Brzeżno 15, 78-316 Brzeżno – gimnazjum – 85 osób
23.  Zespół Szkół Publicznych - ul. Lipowa 19; 78-314 Sławoborze – gimnazjum – 113 osoby
24. Zespół Szkół w Rąbinie - Rąbino 57; 78-331 Rąbino – gimnazjum- 126 osób
25. Zespół Szkół Rolniczych Centrum Kształcenia Praktycznego im. S. Żeromskiego, ul. Szczecińska 88, 78-300 Świdwin – 818 osób
26. Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych, ul. St. Staszica 6, 78-320 Połczyn-Zdrój – 326 osób 
27. Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych im. Władysława Broniewskiego, ul. Kościuszki 28,  78-300 Świdwin – 394 osoby
II. Wykonawca otrzyma do dyspozycji pomoce dydaktyczne:

Dla placówek 1 -5:

Fantom sztucznej szczęki- model do higieny jamy ustnej
Film "higiena rąk"
Plansze - higiena osobista - ranek, dzień, wieczór

Film na temat techniki mycia zębów

Piramida odżywiania magnetyczna

Tablica magnetyczna
Dla placówek 6-9:

Fantom sztucznej szczęki- model do higieny jamy ustnej

Film " Wszystko o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej"

Zdrowie, higiena, bezpieczeństwo (30 kolorowych plansz)

Model torsu z ruchomymi narządami

Film na temat techniki mycia zębów

Film "higiena rąk"

Tablica magnetyczna
Piramida odżywiania magnetyczna
Dla placówek 10-15:

Fantom sztucznej szczęki- model do higieny jamy ustnej

 Model torsu z ruchomymi narządami

Film na temat techniki mycia zębów

Film "higiena rąk" 

Plansze - higiena osobista - ranek, dzień, wieczór

Film " Wszystko o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej"

Tablica magnetyczna
Piramida odżywiania magnetyczna

Dla placówek 16-17:

Film "Bulimia i anoreksja"

Film "Nadwaga i otyłość"

Model torsu z ruchomymi narządami

Film " Wszystko o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej" 

Plansze - pasożyty człowieka

Ciało człowieka - magnetyczne ilustracje

Tablica magnetyczna
Dla placówek 18-21:

Fantom sztucznej szczęki- model do higieny jamy ustnej

Zdrowie, higiena, bezpieczeństwo (30 kolorowych plansz)

Film "Bulimia i anoreksja"

Film "Nadwaga i otyłość"

Model torsu z ruchomymi narządami

Film na temat techniki mycia zębów

Film " Wszystko o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej"

Film "higiena rąk"

Tablica magnetyczna

Ciało człowieka - magnetyczne ilustracje

Piramida odżywiania magnetyczna

Plansze - pasożyty człowieka
Dla placówek 22-24:

Film "Bulimia i anoreksja"

Film "Nadwaga i otyłość"

Plansze - pasożyty człowieka 

Ciało człowieka - magnetyczne ilustracje
Dla placówek 25-27:

Film "Bulimia i anoreksja"

Film "Nadwaga i otyłość"

Model torsu z ruchomymi narządami

Film " Wszystko o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej"

Ciało człowieka - magnetyczne ilustracje

Tablica magnetyczna
Oraz:
Dla dzieci do lat 5 – kolorowanka z  ilustracjami przedstawiającymi tematykę promującą zdrową żywność oraz nawiązujące do Kampanii „Czyste ręce-zdrowe zęby” , oraz z ćwiczeniami łączenia punktów lub/i łączenie figur.

Dla dzieci od 6-9 lat - książeczka z łamigłówkami zawierająca  łamigłówki, labirynty, zadania  logiczne  oraz zabawy geometryczne z tematyką promującą zdrową żywność oraz nawiązujące do Kampanii „Czyste ręce-zdrowe zęby”
Dla pozostałych dzieci szkół podstawowych oraz szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - Pamięć 8GB w kształcie karty płatniczej, z wgraną i "zablokowaną" treścią - bez możliwości usunięcia z pamięci nagranego materiału programu do układania diety 
III. Pozostałe wymagania:

1. Wykonawca zobowiązuje się do organizacji i przeprowadzenia spotkań w grupach osób uwzględniając przy tym możliwości organizacyjne.

2. Wykonawca jest zobowiązany do takiej organizacji spotkań, by każdy z potencjalnych słuchaczy w placówce miał możliwość uczestnictwa.

3. Wykonawca ma obowiązek łączenia grup z uwzględnieniem różnic wiekowych.

4. Wykonawca ma obowiązek łączenia grup uwzględniając możliwości lokalowe placówki, przy czym grupa nie może przekraczać 130 osób.

5. Wykonawca ma obowiązek dostosować program i treści przekazywane na spotkaniach do wieku słuchaczy.

6. Wykonanie serii spotkań w placówce odbywać się będzie w uzgodnieniu i po akceptacji Dyrekcji placówki.

7. Podane ilości  dzieci i młodzieży w placówkach są ilościami szacunkowymi na podstawie danych z lat ubiegłych i mogą ulec zmianie, za co Wykonawcy nie przysługuje dodatkowe wynagrodzenie.

8. Wykonawca realizuje usługę w placówkach edukacyjnych.

9. W każdej jednostce zostanie udostępniona nieodpłatnie Wykonawcy sala/sale na realizację usługi. 

10. W każdej jednostce zostanie udostępniony nieodpłatnie punkt przyłącza elektrycznego.

11. Wykonawca otrzyma od Zamawiającego do użycia podczas szkolenia pakiet materiałów dydaktycznych.

12. Wykonawca jest zobowiązany do umieszczenia na terenie sali, w której odbywa się spotkanie, w widocznym miejscu powierzonych przez Zamawiającego, dwóch Rollbanerów.

13. Organizacja i uzyskanie stosownych decyzji/pozwoleń niezbędnych do wykonania przedmiotu zamówienia należy do obowiązków Wykonawcy.
14. Zamawiający wymaga by trener/ wykładowca posiadał min. wykształcenie wyższe z zakresu pielęgniarstwa lub żywienia zbiorowego lub lekarz medycyny
15. Wykonawca jest zobowiązany we własnym zakresie dostarczyć sprzęt elektroniczny, audiowizualny itp. na potrzeby wykonania zadania.
16. Wykonawca wykona dokumentację fotograficzną z każdego spotkania i przekaże ją Zamawiającemu na płycie CD – min 2 egz.
17. Oferowana cena zawiera wszystkie koszty związane z świadczoną usługą, w tym m. in. transport osób i sprzętu  niezbędnych do wykonania usługi, wynagrodzenie trenera, użytkowanie sprzętu itp.

18. W każdej placówce zostanie wyznaczona osoba wspierająca, która będzie miała za zadanie pomoc w uzgodnieniu terminów i miejsca wykonania zadania na terenie placówki oraz będzie uczestniczyć w spotkaniach jako wsparcie.

19. Niedopuszczalne jest łączenie spotkań dzieci i młodzieży  z dwóch lub więcej  placówek.

20. W przypadku szkół z filiami, Wykonawca zobowiązany jest do takiej organizacji spotkań by odbyły się zarówno w głównej siedzibie jak i filii bez potrzeby transportu dzieci i młodzieży.

21. Zapłata nastąpi po każdym przeprowadzonym spotkaniu/cyklu spotkań w danej jednostce,  potwierdzonym przez Dyrekcję placówki wg wzoru „Potwierdzenie wykonania Kampanii Czyste ręce zdrowe zęby” oraz po podpisaniu protokołu zdawczo – odbiorczego przez Zamawiającego i Wykonawcę i przekazania dokumentacji fotograficznej z każdego ze spotkań.
22. Wykonawca powiadomi Zamawiającego o terminach planowanych spotkań z min 7 dniowym wyprzedzeniem. przy uprzednim uwzględnieniu możliwości wykorzystania udostępnionych sal na potrzeby szkoleń.

23. Termin wykonania usługi: od 01.10.2015r do 31.01.2016 r.  
Potwierdzenie wykonania Kampanii „Czyste ręce zdrowe zęby” - WZÓR
………………………………………………………………..

Miejscowość, data

Potwierdza się wykonanie  Kampanii „Czyste ręce zdrowe zęby” 

przez …………………………………………………………………………………..

w placówce edukacyjnej ……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

Kampanię przeprowadzono w terminach:

1. ……/…../20….r.    w godzinach od ………  do ………. – ilość uczestników ……
2. ……/…../20….r.    w godzinach od ………  do ………. – ilość uczestników ……
3. ……/…../20….r.    w godzinach od ………  do ………. – ilość uczestników …… 
4. ……/…../20….r.    w godzinach od ………  do ………. – ilość uczestników ……
5. ……/…../20….r.    w godzinach od ………  do ………. – ilość uczestników ……
Kampanię przeprowadzono :

- w grupach osób uwzględniając przy tym możliwości organizacyjne;

- każdy z potencjalnych słuchaczy w placówce miał możliwość uczestnictwa.

Nie wnoszę uwag do przeprowadzonej Kampanii.

…………………………………………………………………………..

 Pieczęć i podpis Dyrektora jednostki
Część II: Przeprowadzenie szkoleń pracowników przedszkoli i placówek edukacyjnych w zakresie zasad zdrowego żywienia dzieci oraz higienizacji w celu uświadomienia i wdrożenia do programu edukacji 

I. Przeprowadzenie 4 spotkań szkoleniowych z czego każde z nich będzie trwać min. 3 godziny lekcyjne:

- 2 szkolenia  z zakresu zasad zdrowego żywienia dzieci

- 2 szkolenia z zakresu higienizacji
II. Tematyka szkoleń 
1. Z zakresu zasad zdrowego żywienia dzieci:
a) Praktyczne wskazówki do prawidłowego żywienia człowieka w różnych okresach życia (wiek przedszkolny i szkolny)

- żywienie dzieci w wieku przedszkolnym – spożycie energii i składników pokarmowych

- żywienie dzieci i młodzieży w wieku szkolnym – pokrycie potrzeb energetycznych, spożycie białka, witaminy i składniki mineralne, dzienne racje pokarmowe, zagrożenia nadmiaru i niedoboru składników.

b) Rola żywienia w profilaktyce i leczeniu chorób w wybranych jednostkach chorobowych

- żywienie w chorobach wieku dziecięcego

- żywienie w otyłości

- żywienie w cukrzycy

- jadłowstręt psychiczny i bulimia

- anoreksja
2. Z zakresu higienizacji

a) Higienizacja jamy ustnej

- techniki prawidłowego mycia zębów

- profilaktyka próchnicy z uwzględnieniem kontroli stomatologicznej

- lakowanie zębów

Dbałość o prawidłowe pH jamy ustnej

- nitkowanie zębów

- szczoteczki elektryczne do mycia zębów

- wpływ diety na higienę jamy ustnej

b) Higiena ciała człowieka

- higieniczne mycie rąk

- higiena paznokci

- higiena narządów intymnych

- toaleta całego ciała

- higiena głowy, wszawice, pasożyty

- ogólna charakterystyka dostępnych środków kosmetycznych

III. Wymagania personalne:

1. Dla szkoleń z zakresu zasad zdrowego żywienia dzieci – wymaga się by trener/ wykładowca posiadał min wykształcenie wyższe z zakresu pielęgniarstwa lub żywienia zbiorowego lub lekarz medycyny 

2. Dla szkoleń z zakresu higienizacji – wymaga się by trener/ wykładowca posiadał min wykształcenie wyższe z zakresu analityki medycznej lub lekarz medycyny
IV. Pozostałe wymagania:
1. Wykonawcy  zostanie udostępnioną nieodpłatnie sale na realizację usługi znajdujące się na terenie Powiatu Świdwińskiego.
2. Wykonawcy zostanie udostępniony nieodpłatnie punkt przyłącza elektrycznego.
3. \Wykonawca jest zobowiązany do umieszczenia na terenie sali, w której odbywa się szkolenie,  w widocznym miejscu powierzonych przez Zamawiającego, dwóch Rollbanerów.
4. Organizacja i uzyskanie stosownych decyzji/pozwoleń niezbędnych do wykonania przedmiotu zamówienia należy do obowiązków Wykonawcy.
5. Wykonawca jest zobowiązany we własnym zakresie dostarczyć sprzęt elektroniczny, audiowizualny itp. na potrzeby wykonania zadania.
6. Wykonawca sporządzi sprawozdanie z każdego spotkania szkoleniowego
7. Oferowana cena zawiera wszystkie koszty związane z świadczoną usługą, w tym m. in. transport osób i sprzętu  niezbędnych do wykonania usługi, wynagrodzenie trenera, użytkowanie sprzętu itp.
8. Termin wykonania usługi: od 01.10.2015r do 31.01.2016 r.
9. Wykonawca powiadomi Zamawiającego o terminach planowanych spotkań z min. 7 dniowym wyprzedzeniem przy uprzednim uwzględnieniu możliwości wykorzystania udostępnionych sal na potrzeby szkoleń.
10. Zapłata nastąpi po każdym przeprowadzonym spotkaniu/cyklu spotkań w danej jednostce,  potwierdzonym listą obecności uczestników oraz po podpisaniu protokołu zdawczo – odbiorczego przez Zamawiającego i Wykonawcę i przekazania sprawozdania z każdego ze spotkań.
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Biuro projektu: 
Starostwo Powiatowe w Świdwinie

ul. Mieszka I 16, 78-300 Świdwin

tel. 94 36 50 347, faks 94 36 50 330
e-mail:  eogswidwin@gmail.com
www.rowneszansewzdrowiu.pl

