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Program Operacyjny PL13 – Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu 
Tytuł projektu: „Równe szanse w zdrowiu – program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim” Dofinansowane z funduszy Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budżetu państwa
Numer umowy o dofinansowanie: 008/022/13/NMF/2015/00/2735/62
Beneficjent: Powiat Świdwiński
Załącznik nr 1 do SIWZ
Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia

Działania Kampanii społecznej na terenie powiatu świdwińskiego w ramach projektu „Równe szanse w zdrowiu -  program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim”, w ramach Programu Operacyjnego PL 13 Ograniczenie społecznych nierówności w zdrowiu, finansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz budżetu państwa. będą realizowane w ramach następujących obszarów : 
 
1. Promocja zdrowych i  zmiana dotychczasowych nawyków żywieniowych
2. Promocja aktywności fizycznej
3. Podnoszenie świadomości w zakresie badań profilaktycznych z zakresu profilaktyki chorób układu trawiennego
(proces wchłaniania i alergii pokarmowych - choroby narządów miękkich układu trawiennego i jelita grubego)
 
W ramach Kampanii Społecznej pn „Równe szanse w zdrowiu w Powiecie Świdwińskim” odbędzie się:

12  spotkań na terenie powiatu świdwińskiego w następujących miejscowościach: Świdwin, Połczyn-Zdrój, Sławoborze, Brzeżno, Rąbino. 

Kampania będzie realizowana w dwóch blokach:
Blok otwierający kampanię : lipiec –sierpień 2015 (7 spotkań Świdwin, Połczyn-Zdrój, Sławoborze, Brzeżno, Rąbino) w dni wolne od pracy.
1 część bloku otwierającego – blok wakacyjny nr 1– lipiec 2015r.
2 część bloku otwierającego – blok wakacyjny nr 2 – sierpień 2015 r.
 
Blok zamykający kampanię :  sierpień wrzesień  październik (5  spotkań zamykających kampanię –Rąbino, Sławoborze , Świdwin i Połczyn-Zdrój) w dni wolne od pracy.
Godziny spotkań : 12-17.
Miejsce : ogólno dostępne place, miejsca w/w miejscowości.
 

Blok otwierający kampanie 7 spotkań :
 
Blok wakacyjny nr 1:
 
1. 	    05 lipca  - Świdwin - rozpoczęcie kampanii
 
2. 	12 lipca  -Sławoborze
 
3. 	19 lipca - Brzeżno
 
4. 	26 lipca - Połczyn Zdrój
 
 Zakończenie pierwszego bloku wakacyjnego – sprawozdanie.
 
Blok wakacyjny nr  2:
 
 
1. 	2 sierpnia - Rąbino
 
2. 	9 sierpnia - Brzeżno
 
3. 	16 sierpnia -Połczyn Zdrój
 
    Zakończenie drugiego bloku wakacyjnego – sprawozdanie.


Blok zamykający kampanie 5 spotkań, podsumowanie Kampanii:
1. 	23 sierpnia -Rąbino
2. 	30 sierpnia - Sławoborze
3. 	6 września-  Świdwin
4. 	04 października Połczyn Zdrój
5. 	18  października Świdwin.  zakończenie kampanii.
 
     Zakończenie kampanii wraz z podsumowaniem – sprawozdanie.

Sprawozdanie po zakończeniu każdego z bloków sporządzone zostanie na wzorze przygotowanym przez Wykonawcę i zaakceptowanym przez Zamawiającego zawierające min. dokumentację fotograficzną z każdego z działań z wykazem osób odpowiedzialnych oraz specjalistów (kwalifikacje zgodne z SIWZ – potwierdzone jako załącznik do sprawozdania) oraz opisem W przypadku konsultacji specjalistycznych dołączona lista osób z danymi (nazwisko, imię, adres, PESEL i podpis), ilość wydanych posiłków, ilość wydanych materiałów promocyjnych i informacyjnych wraz z dokumentacja fotograficzną.

Obszar 1 . Promocja zdrowych i  zmiana dotychczasowych nawyków żywieniowych : 
1.  Konsultacje z dietetykiem, wskazówki, rozmowa.  Osoby zdolne do wykonania zamówienia;   Dietetyk – min. 1 osoba  z wykształceniem min. średnim w zawodzie dietetyka lub osoba, która posiada tytuł magistra, licencjata lub inżyniera w kierunku technologia żywności i żywienie człowieka o specjalności żywienie człowieka.
W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu
Każda konsultacja  min.15  minut,
Liczba odbiorców : ok 12-15 na każdym spotkaniu
   2.  Stanowisko ze zdrową żywnością i produktami sezonowymi pochodzącymi z ekoupraw,  promującymi teren powiatu  świdwińskiego, tradycję i kulturę regionu. Produkty wykorzystane podczas warsztatów muszą pochodzić z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych. Wykonawca dostarczy Zamawiającemu certyfikat gospodarstwa ekologicznego, z którego pochodzić będą produkty użyte w warsztatach.
Pokazy gotowania i przyrządzania zdrowych posiłków z ekologicznych produktów sezonowych. Degustacja przyrządzonych podczas trwania spotkania posiłków.
W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu.
Ilość odbiorców degustacji : 200 osób
Zakres degustacji,  porcja na osobę :
- soki owocowe – pojemność  0,2 l
- min. jedna zupa z warzyw sezonowych (porcja min. 350 ml )
- min. dwa dania główne (porcja min. 120 g, do ustalenia według zakresu działania i produkcji danego oferenta na danym spotkaniu
- min. trzy rodzaje surówek z warzyw sezonowych (porcja min .100g)
- min. trzy rodzaje dodatków (porcja min. 150g, np. ziemniaki, kasza, ryż, itp.)
 
   3.  Praca grupy animatorów : zabawy i konkursy dla dzieci, podczas których będą
uczyć się o wartościach zdrowej żywności, o zagrożeniach płynących ze spożywania
produktów zmodyfikowanych i szkodliwych.
W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu.
Minimum 9 osobowa grupa animatorów, posiadająca doświadczenie teatralne  i/lub w działaniach outdoorowych.
Specyfika działania nie przewiduje merytorycznego przygotowania tematycznego.
Aktorzy/animatorzy otrzymają informacje dotyczące projektu które będą podstawa ich działań.
Ilość odbiorców działań animatorów : min.100 osób
Zakres działań :  gry i zabawy integracyjne (skoki w workach, mini kręgle, skoki na orbitkach, rzut do celu, szczudła dziecięce, zabawa chustą integracyjną, przeciąganie liny – minimum 5 zabaw z wymienionych); zabawy i konkursy dla najmłodszych prowadzone przez profesjonalnych animatorów (Wykonawca określa liczbę osób niezbędną do prawidłowego przeprowadzenia gier i zabaw); konkursy dla dzieci (plastyczne, sportowe, wiedzy).
 
   4.  Wystawa promująca zdrowe żywienie, zachęcająca do zmiany nawyków żywieniowych. Tablice zawierające na jednej ze stron informacje promujące zdrowe żywienie, obalające stereotypy, uświadamiające społeczność. Z drugiej strony informacje dotyczące miejsc wykonywania badań na terenie powiatu świdwińskiego  ramach projektu PL 13. Stojaki z tablicami,  tablica 0,59 x0,84 m, dwustronny plakat, zabezpieczone przed warunkami atmosferycznymi, wyeksponowane w miejscu spotkania
Liczba odbiorców  - min.300 osób na każdym spotkaniu
 
5.  Dystrybucja gadżetów promujących zdrowe żywienie.
Liczba odbiorców – min. 300 osób na każdym spotkaniu.
 
6.  Budka z fotosami. Trzysekundowe zdjęcia z różnymi nakryciami głowy,,  perukami, maskami. Na każdym zdjęciu pojawi się hasło promujące profilaktykę zdrowia. W sposób humorystyczny ujęte polecenie lub pytanie o badanie czy nawyk żywieniowy lub aktywność fizyczną. Asystent budki do pomocy dla odbiorców.
Wymiar czasowy- 2 godziny na każdym spotkaniu.
Ilość odbitek  - nieograniczona
Ilość odbiorców – min. 250 osób.




Obszar 2. Promocja aktywności fizycznej:
 
1.  Zajęcia sportowe, z instruktorem fitness, promujące aktywne formy spędzania wolnego czasu, dbania o zdrowie i promowanie zdrowego, sportowego stylu życia. W wymiarze po 2 godziny na każdym spotkaniu. Instruktor fitness posiadający doświadczenie w prowadzeniu zajęć na imprezach sportowych, rekreacyjnych. Osoba z udokumentowanym doświadczeniem w prowadzeniu zajęć aerobiku lub referencje, wykształcenie kierunkowe lub posiadane uprawnienia instruktora aerobiku lub fitness.
Odbiorcy – min. 60 osób na każdym spotkaniu
   2.  Zajęcia sportowe z kulturystą. W wymiarze po 2 godziny na każdym spotkaniu.
Osoba z udokumentowanym doświadczeniem instruktorskim w obszarze kulturystyki, sportów siłowych, prowadzeniu zajęć w obszarze sportów siłowych – lub posiadane uprawnienia instruktora sportu siłowego.
Podczas zajęć instruktor ma kształtować wytrzymałość ogólną, wytrzymałość szybkościowa, siłę dynamiczna a także skoczność. Przy użyciu takich przyrządów jak: podesty, Kettlebell, liny, młotki treningowe, opony i przyrządu zwanego sandbag,
Odbiorcy – od 8 do 16 osób podczas jednej sesji treningowej.
3.  Zajęcia promujące jazdę na rowerze, promowanie udziału w konkursie ”Powiat świdwiński liczy kilometry” zachęcanie do udziału i zdobyciu cennych nagród. W wymiarze po 2 godziny na każdym spotkaniu.
Działania według regulaminu konkursu sportowego– opracowanie regulaminu po stronie wykonawcy zadania.
Liczba odbiorców : min 500 osób podczas trwania konkursu od lipca do września 2015 r. Zapewnienie nagród i obsługi konkursu w wymiarze od lipca do października 2015 r.
  4.  Promocja projektu „Równe szanse w zdrowiu -  program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim  podczas cyklu imprez sportowych na terenie powiatu świdwińskiego podczas, których promowana będzie aktywność fizyczna.
Ilość odbiorców – min 200 osób na wszystkich imprezach
  5.  Dystrybucja gadżetów promujących aktywność fizyczną
Liczba odbiorców : 250 osób.




Obszar 3.  Podnoszenie świadomości w zakresie badań profilaktycznych z zakresu profilaktyki chorób układu trawiennego (proces wchłaniania i alergii pokarmowych - choroby narządów miękkich układu trawiennego i jelita grubego):
 
1.  Konsultacje z dietetykiem, porady, wskazówki.(karty konsultacyjne dla klienta) udzielającym informacji o sposobach diagnozowania schorzeń w obszarze procesu wchłaniania i alergii pokarmowych, w obszarze chorób narządów miękkich układu trawiennego i jelita grubego i udzielaniu wskazówek, jakie badania można wykonać w ramach projektu. Dla dzieci i młodzieży oraz osób między 18. a 70 roku życia. W wymiarze po 3 godziny na każdym spotkaniu. Specyfikacja dotycząca Dietetyka :– min. 1 osoba  z wykształceniem min. średnim w zawodzie dietetyka lub osoba, która posiada tytuł magistra, licencjata lub inżyniera w kierunku technologia żywności i żywienie człowieka o specjalności żywienie człowieka.
W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu
Każda konsultacja  min.15  minut,
Liczba odbiorców : ok 12-15 na każdym spotkaniu
 
2.   Praca grupy animatorów : zabawy i konkursy dla dzieci i młodzieży. Zajęcia edukacyjne na  modelach człowieka, z narządami układu trawiennego. Zajęcia animacyjne. W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu. Minimum 9 osobowa grupa animatorów, posiadająca doświadczenie teatralne  i/lub w działaniach outdoorowych.
Specyfika działania nie przewiduje merytorycznego przygotowania tematycznego. Aktorzy/animatorzy otrzymają informacje dotyczące projektu które będą podstawa ich działań.
Zakres działań :  gry i zabawy integracyjne (skoki w workach, mini kręgle, skoki na orbitkach, rzut do celu, szczudła dziecięce, zabawa chustą integracyjną, przeciąganie liny – minimum 5 zabaw z wymienionych); zabawy i konkursy dla najmłodszych prowadzone przez profesjonalnych animatorów (wykonawca określa liczbę osób niezbędną do prawidłowego przeprowadzenia gier i zabaw); konkursy dla dzieci (plastyczne, sportowe, wiedzy);
Ilość odbiorców: min. 100 osób
 
 3.  Wystawa informacyjna , zachęcająca do badań profilaktycznych, informująca o miejscach wykonywania badan w ramach projektu na terenie powiatu świdwińskiego podnosząca świadomość społeczności powiatu świdwińskiego. Zawierające na jednej ze stron informacje promujące zdrowe żywienie, obalające stereotypy, uświadamiające społeczność. Z drugiej strony informacje dotyczące miejsc wykonywania badań na terenie powiatu świdwińskiego  ramach projektu PL 13. Stojaki z tablicami,  tablica 0,59 x0,84 m, dwustronny plakat, zabezpieczone przed warunkami atmosferycznymi, wyeksponowane w miejscu spotkania.
Liczba odbiorców  - min.300 osób na każdym spotkaniu
4.  Dystrybucja gadżetów promujących badania profilaktyczne i miejsca wykonywania badan w ramach projektu na terenie powiatu świdwińskiego.
Liczba odbiorców : min 250 osób

Obszary 1 , 2  i 3 w wymiarze jak powyżej, dodatkowo:
 
1.   Tematyczny happening pn.: „Równe szanse w zdrowiu w Powiecie świdwińskim”  w wykonaniu grupy animatorów i grupy młodzieży ze szkół terenu powiatu świdwińskiego. Wykonanie grupa animatorów. Minimum 10 osobowa grupa animatorów, posiadająca doświadczenie teatralne  i/lub w działaniach outdoorowych.
Liczba odbiorców : min 30 osób – wykonawcy ze szkół powiatowych
Odbiorcy widzowie – min 250 osób
   2.   Ogłoszenie wyników Konkursów, rozdanie nagród.
Liczba odbiorców : min 500 osób
   3.   Wystawa podsumowująca Blok wakacyjny Kampanii. Stojaki z tablicami, tablica 0,59 x0,84 m  z plakatami po obu stronach, zabezpieczonym przed warunkami atmosferycznymi, wyeksponowane w miejscu spotkania. Czas ekspozycji : podczas dnia, w którym odbywa się spotkanie.
Liczba odbiorców : min  250 osób
1.    Podczas dwóch spotkań bloku wakacyjnego warsztaty gotowania ekologicznego, przyrządzania potraw z ekologicznych produktów. Prowadzone przez gospodarstwo ekologiczne lub innego promotora zdrowego żywienia W wymiarze po 5 godzin na każdym spotkaniu.
Założenia tematyczne:
- gotowanie z produktów ekologicznych zapewnionych przez realizatora warsztatu,
- poznawanie tradycji kulinarnych związanych z regionem
-bezpośredni udział w przygotowywaniu wypieków, np. chleba -wiedzę o obyczaju przygotowania biesiady i zachowania przy stole
poczęstunek z wykonanych posiłków zgodny z opisem :
- świeży chleb,  0,2 g
- min. jedno danie główne (porcja min. 120 g, do ustalenia według zakresu działania i produkcji danego oferenta na danym spotkaniu
- min. trzy rodzaje surówek z warzyw sezonowych (porcja min .100g)
- min. trzy rodzaje dodatków (porcja min. 150g, np. ziemniaki, kasza, ryż, itp.)
Odbiorcy warsztatu  - 30 osób – uczestnicy warsztatu
Odbiorcy degustacji – min. 100 osób na każdym spotkaniu
 
 
Na całość trwania Kampanii :
 
1.  Opracowanie i wykonanie wystawy towarzyszącej każdemu spotkaniu Kampanii, w postaci wystawy z hasłami Kampanii, promującymi zdrowy styl życia, żywienia oraz zawierająca informacje o profilaktyce zdrowia wraz z miejscami wykonania badań w ramach projektu „Równe szanse w zdrowiu -  program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim”
Liczba odbiorców : min 250 osób na każdym spotkaniu.
   2.   W ramach kampanii zostaną ogłoszone dwa konkursy tematyczne (wartość minimalna nagród dla obu konkursów to w sumie 2 500,00 zł).  Jeden o charakterze sportowym, zawierający czynniki rywalizacyjny, motywujący do zdrowego stylu życia i promujący aktywność fizyczną. Angażujący uczestników do świadomego podejmowania udziału w akcji promującej projekt „Równe szanse w zdrowiu -  program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim”.
Liczba odbiorców : min 500.
 3. Drugi : konkurs dla szkól z terenu powiatu świdwińskiego na film promocyjny Kampanii projektu „Równe szanse w zdrowiu -  program profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Świdwińskim”.
Liczba odbiorców : min 60 osób
4.  W ramach działań trzech obszarów kampanii odbędą się imprezy towarzyszące, promujące kierunki kampanii i założenia projektu. Imprezy sportowe na terenie powiatu oraz działania tematyczne w świetlicach wiejskich terenu powiatu świdwińskiego.
5.   Opracowanie wystawy podsumowującej Kampanię. Stojaki z tablicami,  tablica 0,59 x0,84 m, dwustronny plakat, zabezpieczone przed warunkami atmosferycznymi, wyeksponowane w miejscu spotkania. Czas ekspozycji : podczas dnia, w którym odbywa się spotkanie.  Zdjęcia z imprez odbywających się podczas bloku wakacyjnego. Opracowane i opisane hasłami Kampanii.
Odbiorcy min. 250 osób.
6.    Prowadzenie profilu Kampanii na portalu www.facebook.com oraz przesyłanie dokumentacji fotograficznej i krótkich reportaży na stronę www.rowneszansewzdrowiu.pl
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Starostwo Powiatowe w Świdwinie
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